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Resumen

Sepresentanlos principales resultados deunainvestigacion sobrela incidenciadeun
programadeestrategias metacognitivas enlacomprension de textos escritos. Elobjetivo
general deeste programaes que los estudiantes desarrollen estrategias que les permitan
asumirconscientementelalecturacomoprocesofundamentalenlaconstruccion desusaber,
asi comoel control, lnevaluacionylaautorregulacién desus procesos decomprensiony de
aprendizaje. Laexperienciasellevbacabo conestudiantes dela Universidad del Valley el
programase pusoapruebaen dos oportunidades con grupos diferentes. segtinel anilisis
realizadolos resultados obtenidos tantodelaobservacionyel registro, por diversos medios,
delosprocesos deaula, comodelainformacién recogidaenlasencuestas metacognitivasy
las pruebas delectura, muestranuna incidenciapositivadel programaen el desempefiode
los estudiantes.

Abstract

Thisarticlepresents thefindings of aresearchstudyaimedat looking at the incidence ofa
progrmﬁn%ogniﬁwshakgiesmmdﬁgmmpmhmion.ﬁegmaﬂohimfwofsuch
aprogramistodevelopinthestudents thestrategies thatallow them toconsciouslyseereading
asavital process in building knowledge, aswell as in their control, assessment and self-
regulation of their reading processand learning. Thesubjects of thestudywereagroup of
Universidaddel Vallestudents. Theprogramuwaspiloted twicewithdifferent control groups.
Theresultsof theobservationstage, thecorpora, theclassroom processes, and the information
gathered throughthemetacognitivesurveysand the reading tests wereanalyzed by means
of different techniques. This analysis shows apositive incidence of the program.on the
development of thestudents’ reading ability.
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INTRODUCCION

Este articulo se enmarca en una investigacién, con estudiantes
universitarios, sobreestrategias metacognitivas y suincidenciaenlacomprension
detextos'. El propdsito fundamental dela investigacién, quesellevéacaboen
laUniversidad del Valle, erala elaboracién de un programa quebusca llevaral
estudiante universitario al desarrollo de estrategias que le permitan asumir
conscientemente la lecturacomo proceso fundamental enla construccién desu
saber, a partir de la interaccién con textos académicos, y llegar a asumir el
control reflexivo, la evaluacién y la autorregulacién de sus procesos de
comprension y de aprendizaje y, por lo tanto, mejorar su desempefio,
convirtiéndose en un lector intencional e independiente que pueda asumir
auténoma y responsablementesuaprendizaje. Estainvestigaciénsurgié dela
consideraciénacercadelaexigencia cognitiva quelaactividad académica del
nivel de ensefianza superior demanda, que no es la misma de los niveles
anteriores y parala quelosestudiantes queingresanalauniversidad noestin
adecuadamente preparados.

Lainvestigacién pretende, de esta manera, solucionar dos situaciones
probleméticas fundamentales:

1.Elhechodequeel estudiante queingresaala universidad noes unlector

auténomoynoestdencapacidad deasumiradecuadamentelos procesos
de comprensi6én de textos y deaprendizaje.

2.Laseparaciénentre los desarrollos te6ricos acerca delos procesos de

comprensién delecturay las précticas pedagdgicasen tornoadichos
procesos.

MARCODE REFERENCIA

Los conceptos tedricosenlos quese fundamenta el estudio hansido objeto
de articulos anteriores (Lépez, 1997 y 1999) y son tratados in extenso en el
informe final dela investigacién, por lo tanto, no haremos un recuento detallado
deéstosaqui. Recogeremos, sinembargo, los planteamientos mas importantes
que sustentan el trabajo.

! Véase Desarrollo de estrategias metacognitivas en la compremsién de fextos
académicos escritos a nivel universitario. Mayo de 2002, Informe final de investigacién, financiada
por Univalley Colciencias. Centro de Documentacién, Escuela de Ciencias del Lenguaje, Univalle.
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- LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS

En los procesos de construccién de conocimiento y deaprendizaje, la
lectura y lacomprensién de textos desempefian un papel fundamental, ya que
esatravésde éstascomoel lector construye el sentido delos contenidos del
texto. Comose haexpresado entrabajosanteriores, estaconstrucciénes posible
porlainteraccién dellector coneltexto. La confrontacién permanente delos
contenidos con sus conocimientos, le permiteal lector establecer lasrelaciones
pertinentes, aclarar lasideas, elaborar sobrelos contenidos, apropiarse deellos
e integrarlos en su marco de referencia, construyendo de esta manera
conocimiento nuevo (Rumelhart, 1980y 1997; Lépez, 1997).

Losestudiossobre lectoresexitosos (Gardner, 1987) han demostrado que
su éxito tiene que ver con factores como: propésitos claros sobrelatareayla
meta que quieren alcanzar; un conocimiento bésico,nosolodelatemética-
esquemas conceptuales-, queles permiteapropiarse delos contenidos, sino
también de los procesos de pensamiento pertinentes para procesar esos
contenidos -en otras palabras: saber cémo pensar sobre ellos y como construir
sentido a partir de ellos y de su relacién con sus propios conocimientos-;
manifiestanuna disposicién claraa utilizar las estrategias mas adecuadas para
construir sentido del texto; al ser conscientes de sus procesos, los controlany
evaltian los avances, durante la ejecucion de la tarea; utilizan estrategias
correctivasocompensatoriascuandoesnecesarioyal final evaliiannosolamente
el producto, en términosdellogro cognitivo, sinoel proceso seguido, proceso
metacognitivo (Browny otros, 1964; Lopez, 1999;Mateos 2001).

Se destacan, entonces, como ejes centrales de este estudio la interaccion
entre los contenidos del texto -lonuevo-y, el conocimiento previo del lector
—loconocido-y lasestrategias cognitivasy metacognitivas comolasactividades que
permiten construir sentido delo queel textodice.

- PROCESOS DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

Apartir deestoslineamientos, compartimosla concepcién delos procesos
deensefianzay deaprendizaje delalectura desdeunenfoque constructivista,
enel queelaprendizajesebasaenlos procesosdepensamientoy de construccién
de conocimiento, actividades que permitan formar lectores y escritores
intencionales, capaces de asumir, controlar y evaluar sus propios procesos.

Setrata, entonces, de propiciar en el aula ambientes y actividades que
estimulenyenriquezcanlos procesosde pensamientoy de construcciénsocial
de saberes. Desde las teorias sociocognitivas, entendemos que saber algo
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significa no solamente apropiarse de unos contenidos, se necesita, ademds,
aprender cudndoy cémo usar ese conocimiento con propiedad paraenfrentar
yresolversituaciones nuevas.

Enestesentido, el papel delos profesores es fundamental, en cuantose
necesita proponeractividades significativas, contextualizadas, enlas quelos
estudiantes obtengan logros y cambios cognitivos en su estructura de
pensamientoy, asi mismo, promover la permanente reflexién tanto sobre lo
queselee, seescribey seaprende comosobre cimoselee, seescribey seaprende,
actividades que sonlabase de un comportamiento estratégico (Paris v otros,
1983) y que son propias de los lectores expertos.

Encuantoalasestrategias, nose trata de establecer una lista detallada de
éstas para que sean utilizadas en cada situacién de lectura, sino mas bien de
mostrar que cadasituacionde lecturaes particular y solamente el propésito de
lalectura, el tipodetexto y los conocimientos previos sonlos que determinan
quéestrategias son las més adecuadas para conseguir las metas propuestas. Se
requiere, entonces, el trabajo con diversos tipos de textos, diversos propésitos,
ensituaciones especificas delectura para probar la efectividad de las distintas
estrategias.

Porotraparte, nose puedelograr quelos estudiantes asuman sus propios
procesos con el solo hecho de pedirles que utilicen estrategias, sino, mas bien,
de ensefiarles cémo usarlas, partiendo de una explicacién clara, precsay
completa delo que son y mostrandoles su uso adecuado, haciendo claridad
sobre en qué circunstancias y por qué razones su uso es pertinente.

Ensintesis, es en el marco del enfoque sociocognitivo dela lectura y de
la construccién desentido, poruna parte, y del enfoque constructivista de los
procesos de ensefianza, deaprendizaje y de generacién de conocimiento, por
otraparte, enel queseha desarrolladoel estudio cuyos resultados principales
presentamos en este articulo.

LA INVESTIGACION

Laexperienciasellevéacaboconlos estudiantes dela Licenciatura en
Lenguas Modernas de la Universidad del Valle que estaban cursando
Composiciénl, asignaturaobligatoria del curriculo enel segundosemestre de
lacarrera. Se hicieron dos experiencias: la primera, enel primer semestre del
afi02000, condos grupos paralelos, cada una delas investigadorasconunode
estos gruposasu cargo; la segunda, en el primer semestre del afio 2001 conun
sologrupo. Las intervenciones se hicieron sin modificar para nada el ambiente

Lenguaje N°31 - Mayo de 2003 121




Gladis Stella Lopez J. y Esperanza Arciniegas L.

natural delos cursos, el programa propuesto correspondié ensu totalidad ala
asignaturay sedesarroll6 duranteel semestreacadémico correspondiente, de
acuerdoconla programacién regular del plandeestudiosencuantoaintensidad
horaria -3 horas semanales-, horario y con los estudiantes regularmente
matriculados.

PROCEDIMIENTO

Elprocesodedisefioincluy6 la elaboracién deuna encuestametacognitiva
conlaqueindagamosacerca del conocimiento quelosestudiantes dicen tener
sobresus procesos de lectura y una prueba delectura quebuscaba determinar
los niveles de competencialectora delos estudiantes, instrumentos que fueron
aplicados tanto al inicio como al final de cada curso. Se disefi6, ademds, el
programa de intervenci6n que se pusoa prueba enlas dosaplicaciones. Con
base en la experiencia obtenida y la informacién recogida con la primera
aplicacién del programa, revisamos y reestructuramos los instrumentos y el
programa paralasegunda aplicacién. Finalmente, conbaseenlos resultados
obtenidosenla segunda aplicacién, se definié la propuesta que se presentaen
elinforme final delainvestigacién. Esimportante resaltar quela oportunidad
de realizar dos aplicaciones con grupos diferentes nos dio la posibilidad de
revisarlos instrumentos disefiados, as{ como el programa mismo, al tiempoque
revisdbamos las concepciones tedricas enla préctica.

- LA ENCUESTA METACOGNITIVA

El objetivo fundamental dela encuesta era determinar el conocimiento
quelosestudiantes manifiestan tener sobrelos procesos quellevanacaboantes,
durantey después deunalectura deestudioeidentificarel procedimiento que
siguen y las estrategias que utilizan. La informacién recogida nos ayudé
también a definir el programa de intervenci6n en estrategias cognitivas y
metacognitivas que se pusoa prueba con estos estudiantes.

Paralaindagaciénsobrelalectura deestudio, tomamos como puntode
partidaal sujeto desdelos dos objetivos metacognitivos fundamentales parala
lectura: la toma de conciencia del sujetolector sobre su proceso de comprension
yel control del mismo: evaluaciény autorregulacién del proceso.

Laencuesta, en consecuencia, se organizé alrededor delos siguientes

aspectos: .
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1. Tomadeconciencia:a) El conocimiento del sujeto sobresimismo como
sujeto cognitivo, b) Conocimiento sobre la tarea y ¢) Conocimiento
sobrelasestrategias.

2. Control:a) Planificacién - Antes del proceso. De acuerdoconel propésito,
las demandas dela tarea y el tipo de texto: qué procedimientosevaa
seguir paraconseguir lameta propuesta, b) Regulacién v supervision-
Durante el proceso. Conciencia del proceso y de cémo desarrollarlo;
comprobacién de loslogros; identificacion de dificultades duranteel
procesoy acciones correctivas pertinentes y ¢) Evaluacién - Despuds del
proceso:confrontarloalcanzadoconlos propésitosestablecidos yevaluar
tantolacomprensién comolaeficacia del procedimiento seguido.

Laencuestaseaplicdantes decadaintervencién (EE) yal final deellas (ES).

- LAS PRUEBAS DE LECTURA

Laspruebas delectura se disefiaron con dos propésitos: indagar sobrela
competencia lectoraconla quelleganlos estudiantes delos grupos infervenidos
(PE: pruebadeentrada)y, ademds, comprobarsilo que los estudiantes dijeron
hacerensulecturadeestudioenla EEsecumplfaenla préctica. Este diagnéstico
nos permiti6, también, definir qué aspectos del proceso de comprensién de
textos se debfan profundizar durante el programa de intervencién. Unavez
culminadoel curso, aplicamos nuevamente una prueba de lectura (PS: prueba
desalida) paracompararlos resultados conlos dela prueba inicial y determinar
asilaincidenciadel programa.

La prueba se disefi6 con preguntas que indagan sobre los tres niveles de
comprension lectora, definidos por Juradoy otros, enla evaluacién realizada
alPlandeUniversalizacién dela Educacién Basica® Los autores definen los tres
niveles como: 1) literal, 2) inferencial y 3) critico, analitico, intertextual. La
divisién del proceso delectura por niveles la utilizamos como una forma de
caracterizarlos modos deleer delos estudiantes paraestablecer estadosensu
competencia lectora, pero esta divisi6én no implica limites estrictos entre un
nively el otro, esmas unaopcién metodolégica quenos permite unseguimiento
puntual dealgunos aspectos del proceso.

Elnivel 1) literal, lo definimos, a partir delos autores, comoel nivel que
nos da informacién sobre los elementos bésicos, fundamentales para la
comprensiéndel texto. Asf, las preguntasrelacionadas coneste nivel determinan

*Jurado Fabio y otros. Juguemos a interpretar. Evaluacién de competencias en lectura y
escritura, 1998.
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elgrado de comprensién dela informacién superficial del texto que el lector
debemanejar para poder comprenderlo. Eneste nivel se puedenencontrar dos
tipos deliteralidad, una que retoma los conceptos y definiciones del texto tal
comoenélseexpresany laotra que parafraseaal texto es decir, larespuesta
secorresponde conlo que dice el texto pero expresado con otras palabras.

Elnivel2)inferencial esaquel enel quese manejanlasrelaciones internas
del texto y del texto con el conocimiento previo del lector. Las preguntas
relacionadas conestenivel exigen el lector suplirlainformaciénpresupuesta,
noexplicita enel texto, pero necesaria paraconstruir su sentido, como por
ejemplo, establecer relacionesy asociaciones entre significados (implicaciones,
causalidad, inclusién, etc.).

Elnivel3)critico, analitico, intertextual, involucralos textos culturales, los
conocimientos previos del lector y las experiencias quetienedel mundo. Enél
ubicamos las preguntas que tienen que ver con el sentido del texto como un
todo, laidea principal del texto, el resumen desus contenidos, laintencién del
textoy eltipoa que corresponde.

Lapruebadisefiada parala primera intervencién fue cerrada, Despuésde
laprimeraaplicaciéndel programa, encontramos que de manera cuantitativa se
podiademostrarlamejoria delosestudiantesa partirdelosresultados delaPS.
Sinembargo, enel andlisis del alcance delasintervencionesen losgruposnos
planteamos varios interrogantes: ;Ser4 suficiente haceruna pruebacerrada,siel
propésito delaintervencién es hacer queel lector interactiie conel texto, que
asumauna posiciény relacionesus conocimientos conlos del texto paraconstruir
sentido? ;Es suficiente medir los alcances del programa con una prueba de
selecciénmiiltiple? ;Quéinformaciénnuevasobreel programadeintervencion
y sobrelas competencias delosestudiantesnos podréarrojaruna pruebaabierta?

Parabuscar respuestas a estos interrogantes, decidimos aplicarenla
segundaintervencién, tantoal iniciocomoal final, adem4s de la pruebacerrada,
otraabierta conlos mismos textos y con preguntassimilares pornivel, para
analizar de qué manera los dos tipos de prueba podian arrojar mejores indicios
delacompetencia delectura delos estudiantes. Estas consideraciones obedecen
aquelapruebaabiertaesmésexigente, yaquerequierenosolola construccién
delsentido del texto, sino su reelaboraciéna través delaescritura y podrian
medir mejor el desempefio de cada estudiante.
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EL PROGRAMA DE INTERVENCION

Enel contexto del marco teérico que sustentala investigacién, disefiamos
el programa de intervenci6n, cuyos lineamientos basicos presentamos a
continuacién.

1. Contenidos programéticos

Seescogié como eje teméatico del curso el andlisis de [ relacidn entre lectura
¥ conocimiento, porlo tanto, los contenidos del programase desarrollan a partir
delecturassobre esta temética. La decisién de tomar para el cursoun tema tinico
cumple undoble propdsito. Por una parte, centralaatencién del estudianteen
losprocesos de construccién de conocimientosobre dichotema, lo queconstituye
el saber qué:lalecturay el conocimiento, la discusion sobre esta tematica le
brindala posibilidad dereconceptualizar sobrelos procesos delecturay supapel
fundamental enla aproximacién al conocimiento-adquisicién, transformacidn,
construccién-, lo que contribuye al desarrollo de una conciencia sobre los
procesos de lectura y de aprendizaje. Por otra parte, simultineamente, el
estudiante desarrolla estrategias para conseguir una mejor comprensién v
controlar su proceso lector, lo que constituye el saber c6mo: estas estrategiaslo
llevanaasumirsu proceso, acontrolarloy aautorregularlo, convirtiéndoseen
mejor lectory enaprendiz auténomo.

Deestamanera, en unasituacién natural de aprendizaje, buscamos que
elestudiantesehaga consciente delanecesidad delalectura intencional y con
sentido critico, como elementos esenciales en su formacién yen los procesos
investigativos propios desu carrera.

Enrelacién conloanterior, los contenidos del programa giran sobre estos
topicosbasicos:

1. Conceptualizaciénsobrelalecturay su relacién conel aprendizaje.

2 Cémoseleeenlauniversidad, por quéy para qué.

3. Etapas del proceso delecturay desarrollo de estrategias cognitivasy

metacognitivas:
a.Planificacién. Antes delalectura. Determinacién delos propésitos de
la lectura;activacién, uso y revisién de los conocimientos previos;
decisiones sobreel procedimiento que se debe seguir y lasestrategias
quesedeben utilizar, enrelacién conlas demandas dela tarea y con
el tipo de texto.
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b. Supervisién. Durante lalectura. Lalecturacomo procesoselectivoy
gradual de construccién de sentido: anticipacién de informacién;
identificaciény uso de claves del texto; elaboracién de inferencias;
construccién y confirmacién de hip6tesis; focalizacién (subrayadoy
toma de notas); jerarquizacién y reorganizacién de la informacion;
elaboracién derestimenes; elaboracién deresefiascriticas;identificacién
dedificultades y tomadedecisionesacercadelos correctivos pertinentes.
c.Evaluacién. Después delalectura. Interrogarseacerca delaeficaciade
lacomprensiéndeloscontenidos del texto, del procedimientoseguido
y delosresultados obtenidos.

2.Metodologiadel curso

El curso se desarrolla como taller, 1o que presupone la participacion
permanentey activa delosestudiantes, en grupos pequefios oindividualmente.
Conbase en pautas generales, trabajan con una diversidad de textos, enla
construccién delsignificado desus contenidos, asicomoenel desarrollo gradual
delasupervisiény evaluacién permanente de sus propios procesos de lectura
y decomprensién.

Teniendo en cuenta que el programa se desarrolla con lectoresadultos,
lametodologia del curso busca, a partir de su experiencia como lectores,
involucraralos participantes en unos procesos sistematicos de construccién de
sentido. Para ello, como estrategia pedagégica, la primera fase del curso se
desarrollaapartirdelareflexiénsobrelasexperiencias delectura parareconocer
los conocimientos previos y, asf mismo, reconocerse y ser reconocidos como
lectoresactivos en la construccién desentido.

Enunsegundomomento dentrodeesta fase, los participantes son puestos
antesituaciones de lectura con unos propésitos definidos previamente para que
asiseinvolucrenactivamente en el procesamiento y la comprensiéndelos
textos. Una vezrealizadaslaslecturas, selesllevanuevamentealareflexiény
verbalizacién delo que hicieron durante el proceso para cumplirel propésito
fijado. A través dela discusién delas distintas experiencias, se va haciendouna
puesta en comtin sobre los distintos factores que inciden en el proceso de
comprensién y que permiten su control.

Lasegunda fasese desarrollaa partir de un proceso de ensefianza explicito,
razonadoysistematico quebusca queel estudiante, de manera gradual, asuma
y controle su propio proceso de comprensién de textos. Se explica a los
estudiantes conclaridad y precisién en qué consistelaactividad o estrategia que
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3.Sobrelaevaluacién
En un programa como e] que se propone, cuyo énfasis eg que los
estudiantes asuman la concienci ,elcontrolylaautorregulaciéndesusprocesos,

desde diversos aspectos, sobre el desarrollo del curso ysuincidenciaene]
desempefio delos estudiantes: 1a historia lectora yelportafolio,

Aliniciodel curso, se Pideacadaestudianteescribirsy historialectoracomo
una parte importante en e] Proceso deactivacién desy conciencia sobre sug
Procesos delectura, enlas diferentes etapas delaescolaridad, con e| finde
€mpezar a reconocerse como sujeto lector.

Alolargodel curso, para que el estudiante empieceaasumir el contro]
yadesarrollarla conciencia sobre su proceso de aprendizaje, asi como para

* Losinstrumentos quese vayanaplicando en el desarrollo delaclase,
conlas observaciones sobre susresultados,

¢ Lasreflexiones escritas quecada uno hace despuésdecada clase,enlas
quebdsicamenteseabordan interrogantes como: ¢Sobré quéaspectos
trabajamos hoy? ; Qué sabia sobre esto? ;Qué aprendi? ;Cémolo
aprendi? ;Quénuevas preguntas tengo? Aliniciarcada clase, seleen
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» Los textos que se lean y discutan durante el curso, con las huellas
dejadas enellos.

» Lostalleres,consusrevisiones.
¢ Lostextosadicionalesaportados por cadauno.

Y en fin, todos los materiales que se consideren relevantes para el
aprendizaje.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para los propésitos de este articulo, nos referiremos solamente a los
resultados delasegundaintervencion, que,comoyaseexpresd,se reestructurd
apartir delos resultados quearrojélaintervencionanterior.

DESDE LO CUALITATIVO

Elanalisis y la interpretacién delaexperiencia desde lo cualitativo, se
basaronenlacbservaciény registrodelos procesoslogrados por los estudiantes
alolargodelcurso. Estainterpretaciénsecorroboroconlos resultadoscuantitativos
arrojados por lasencuestas y las pruebasdelecturade entraday desalida.

Para este andlisis utilizamos la historia lectora y el portafolio, que se
constituyeroneninstrumentos pedagogicos fundamentales parael desarrollo
del curso, asi como nuestros propios registros declase.

1. LA HISTORIA LECTORA

Suelaboracién, aliniciodel curso, nossirvié para reconocer laexperiencia
yelconocimientoconquelleganlosestudiantes alauniversidad. Encontramos
comoinformaciénquecorroboraloqueotroshanencontrado, que, entérminos
generales, enlos primerosafios de escolaridad se hace énfasis enaprendera
descifrar el lenguaje escrito; que el gusto por la lectura se desarrolla
fundamentalmente en los afios dela infancia y que, eneste aspecto, juegaun
papel primordial la familia. Encuantoala escuela, lalectura es una tarea que
el sujetoasume pararesponder demaneraliteral y,enalgunos casos inferencial,
alaspreguntasplanteadas por el profesor. Lalecturaseasume, entonces, como
unejercicio escolar quenosearticula conlos procesos deaprendizajey,porlo
tanto, el sujetonolaincorporaa su experiencia vital.

Elsaber recogidoenla historia lectora permiti6, ademés, a profesorasya
estudiantes comparary revisar el conceptoy el modelodelector que trafacada
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unoantesdeiniciarel programa de intervencion y se constituyéenel puntode
referencia para la reconceptualizaci6n en las distintas etapas del proceso.
Destacamos, también, su valor como puntode partida fundamental enel proceso
metacognitivo de cada uno delos sujetos, ya que les posibilitd reconocerse y
asumirsecomosujetos deaprendizaje, en unprocesoenel quese destacdel papel
fundamental dellector y surelacién con el texto. Este documento fue retomado
alolargo del curso para su reconstruccién y evaluacién por los estudiantes,
quienes pudieronresaltar asisusaciertos y analizar sus fallas para construirun
nuevo conocimientosobrelalecturay sobrelos procesos de cada uno.

2. EL PORTAFOLIO

La experiencia obtenida con el programa mostré que el portafoliose
constituyd en un elemento fundamental para el proceso que los estudiantes
llevaronalolargo del curso. Su elaboraci6n les permitié cumplir distintos
propositos: reconocer susestrategias de lectura, adoptar otras nuevas, reflejar
eltrabajo sistematico delos contenidos del curso, dar cuenta delos talleres y
ejercicios realizados y dela correccién permanente deellos, evaluarel maneio
de los contenidos no solo desde lo conceptual, sino también desde lo
procedimental y lo actitudinal y registrar las reflexiones, inquietudes e
interrogantes que se formularon sobre cada sesién de clase.

Conelfindevalorarestaactividad, nosbasamosenunarevisiéncuidadosa
delos portafolios de los estudiantes a mitad del curso y al final del mismo, asi
como delosregistros delas puestas en comiin, que se hicieron en cada clase,
sobre lo recogidoenel portafolio por los estudiantes; estonos llevé a apreciar
resultados comolossiguientes:

* Laelaboraciéndel portafolioimplicé parael estudiante un granesfuerzo
cognitivoy metacognitivo, yaqueloobligéa procesar cuidadosamente
los contenidos delos textos, a repensar sus procesos, a reconocer sus
fortalezas, a identificar sus dificultades y a tomar los correctivos
pertinentes.

* Lalecturay discusi6n de sus contenidos en la clase, permitié a los
estudiantes asumirse como sujetos cognitivos y compararseentre si
comoagentes desuaprendizajeylesensefi6, desdelaexperiencia, que
notodos aprenden deigual manera, que las experiencias e intereses
diversos de cada uno de ellos se reflejan de manera distinta en sus
procesos deaprendizaje. -
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* Ademdsdeloanterior,lalectura del portafolio antes deiniciar cada
sesion, permitid actualizar los contenidos dela tiltima claseyrevisary
verificar el nivel de comprensiénpor partedelosestudiantes.

* Elinvolucrarseactivamenteen laelaboracién del portafolio permiti6
que los estudiantes asumieran procesos de autoevaluacién de sus
aprendizajesy desu desempefio.

* Comoprofesoras, nos permitié establecer una comparaciénentrelo
que crefamos que estdbamos ensefiando, lo que ensefiamos
efectivamente ylo que aprendieronlosestudiantes.

. Elportafolionosdio,ademés,informadénsobrequéﬁpodeacﬁvidades,
qué contenidos, qué formas de trabajo eran més efectivas parael
aprendizaje delos estudiantes ynos permitié replantearlos procesos
deensefianza.

Elotroelementodeanalisis y evaluacién dela experiencialo constituy6
elregistroquecada profesora llevé dela interacciénenla clase,atravésdelas
actividades delecturay delos comentariosyreflexiones delos estudiantes sobre
los contenidos de los textos y sobre sus procesos. Esto nos permitié hacerun
seguimiento sobre sus logros cognitivos:lo queestabanaprendiendosobreel
ejetematico del curso-larelacién entrelalectura y el conocimiento-, y sobre
cémo estabanleyendo y qué procesosestaban siguiendo para comprender.

Ademds deloanterior, enel transcursodel programa, seimplementaron
talleresy pruebas escritas paraindagar, mas especificamente, sobrelosniveles
de competencia lectora de los estudiantes. Para esto nos sirvié también el
andlisis delas huellas que los estudiantes dejaron enlos textos trabajados:
anotaciones, subrayados, preguntas.

En términos generales, podemos decir, entonces, que en nuestra
interpretacién, las observaciones muestran queelprogramalogrénosolamente
mejorar la competencia lectora de los estudiantes, sino quelosllev6aasumir
unaactitud reflexivasobresus procesosenunintento de autoevaluacién desus
Pprocesos.

DESDELO CUANTITATIVO
Conelpropésitodedarunsustento cuantitativoal an4lisis einterpretacion

cualitativa del estudio, presentamos el an4lisis delos resultados quearrojaron
losinstrumentosdisefiados. :
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Elanlisis delos resultados obtenidos conla encuesta deentrada (EE)nos
permite decir quelasrespuestas delosestudiantes muestran, ensumayoria, un
desconocimientodelasestrategias y unafén por contestara todo positfivamente,
como sise tratara de “ganar” la encuesta. Esta afirmaciénla podemos hacer,
debidoa que, durante el procesode intervencidn, el trabajo con una serie de
lecturas en clase nos permitié constatar que muy pocos estudiantes hacen
lecturas con propésitos claros;lamayorfanohacenada especial antes de asumir
unalectura de estudio; en general, nose fijanactividades para comprendery
aprender mejor y, usualmente, hacen sus lecturas porque el profesorlasasigna.
Tampocorealizanactividades quese puedan considerar comoestrategiasque
los preparen para un aprendizaje eficiente. Aquellos que toman apuntes,
subrayanohacenanotacioneslohacensolamente silalecturaes para hacerun
trabajo escrito a peticién del profesor o para un examen. Es decir, leencon
propositosexternosaellos y nocon propdsitos propios deaprendizaje. loque
hace queel proceso defocalizaciénenel textosea indiscriminadoy noobedezca
auna planificacién previa.

A continuacién se presentan los resultados pertinentes de los distintos
apartados delaencuesta.

1. ANTES DE INICIAR UNA LECTURA DE ESTUDIO

Eneste grupo de preguntas encontramos un aumento favorableencada
uno delos ftems, al comparar laencuesta desalida conlade entrada. Como
vemosenlaTabla1,elaumentomésaltoloencontramos enlaopcidn Reflexionas
sobre el tema que vas a leer, conun 18.5%. También observamos que hay un
aumento del 11.1% enla opcién Tienes claridad sobre los propdsitos delalecturay
de7.4% enla opci6n Decides qué vas a hacer con el textoparasu comprension.

Tabladefrecuencias1
Antesdeiniciarunalecturadeestudio Entrada | Salida
N B 1N
Tienes claridad sobrelos propdsitosdelalectura 815% | 185% | 6% |74% |
Reflexionassobreel temaque vasaleer 556% | 444% | M1% | 55% |
Decidesquevasahacerconel textoparasucomprension | 704% 6% | 78% | 22% |
Nohacesnadaespecial, teponesaleer 44% | 5HBp% ‘ B5% iélj%
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Enlaopcién No haces nada especial, te pones a leer, 10s resultados nos muestran
quealiniciar laintervenci6n, el 44% no hace nada especial y se pone a leer,
mientras queenla ES este porcentaje disminuye en un5.9%. Esta disminucién
positivamuestraqueal final delaintervencién unmayor niimero deestudiantes
toma decisiones antes de ponersea leer. Esta opcidnlautilizamos, ademds,
comocontrastedelasdosanteriores, queserefierenaactividades de preparacién
paralalecturayeste contraste permite corroborar que, al final delaintervencién,
unmayor porcentaje de estudiantes se prepara para el proceso delectura, es
decir, noleensolo por leer, sino para cumplir un propésito.

II. MIENTRAS ESTAS LEYENDO

En términos generales, los resultados de este apartado nos permiten
considerar queal finalizarlaintervencién, losestudiantes tienenmayorconciencia
y controlsobresuprocesodelectura, ésta dejadeserunejerciciomasy seasume
intencionalmente, comolo corroboranlos porcentajes en lasrespuestas deeste
grupoque aumentan favorablemente enla ES, comolomuestrala Tabla2. La
tabla presenta los resultados de las preguntas que se refieren a la conciencia
sobreel procesodelecturay aestrategias que facilitanlacomprensién mientras
selee, aspectos que correspondena objetivos fundamentales del programade
intervenci6n.

Tabladefrecuencias2

Mientrasestisleyendo Enirada Salida

S N S No
Tienesconcienciadeporquéleesasiynodeotraforma | 385% | 615% 778% | 22%
Realizasalgunasactividades quete facilitanel proceso

delectura 556% | MA% | 926% | 38%
Adaptastuformadeleeralosdistintostiposde texto | 667% | 333% | 926% | 74%
Intentasanticiparloquesigue 44% | 556% 66,7% | 33,3%

Como se observa en la Tabla, en la ES aumentan favorablemente los
porcentajes enlasrespuestas positivas, al tiempo que disminuyen, delamisma
manera, los correspondientes a las respuestas negativas. A partir de estos
resultados, podemos decir queel programalograquelosestudiantesmodifiquen
su conciencia tanto sobreel proceso de lectura como sobre el procedimiento
paralograr lacomprensi6n delos contenidos del texto que se lee.

132 Universidad del Valle




El uso de estrategias metacognitivas en la comprension de textos escrisos

Estoseconfirma conaquellasactividades desarrolladasen el curso quese
corresponden con este grupo de preguntas. A estas actividades, como se
expreso antes, seles hizo seguimiento a través de las huellas dejadas porlos
estudiantes enlos textos leidos, tanto enlas pruebas delectura deentrada yde
salida, como en otras realizadas como partedel curso, asicomoatravésdela
observacién delos procesos quelos estudiantes siguieronenelaula, durante
el curso, conlos textos trabajados. Estas observaciones también nos permiten
afirmar que, enel desarrollo del curso, losestudiantes aprehendenactividades
queles permiten unalectura mésefectiva y unmejor aprendizaje.

II1. cuanpo TIENES DIFICULTADES EN LA LECTURA

Ladiferencia entrela EE yla ESse establece enrelacién conla conciencia
delsujeto durante el proceso. Por ejemplo, enla opci6n Crees que no tienes un
conocimiento adecuado del tema, hubo un aumento favorableenlaES, Grafico1,
el70,4% consideraquelas dificultades queencuentraenlalectura dependende
€], més exactamente de sus conocimientos previos. Esta observacién es
fundamental, debidoa que el programabusca incrementarla concienciadel
sujeto en cuantoala relacién interactiva que se debe Plantearentreel textoy
susconocimientos comoelemento fundamental parael procesodeconstruccién
desentido delos contenidos.

Grificol

| Crees que no tienes un conocimiento
previo adecuado del tema

—

Porcentajes

Entrada Salida

Respuestas afirmativas

Esteaumento en el grado de conciencia corrobora los resultadosdela
Opcién que se us6 como contraste, Te parece natural Yynohaces nada en especial,
enlaquesepasadeun88.9%delos que consideran que no es natural tener
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dificultades y no hacer nada pararesolverlas,enla EE,aun92,3%enla ES, al
tiempoquesepasade11.1%enlaEEa7.7%enla ES, los que considerannatural
tener dificultades ynohacennadaal respecto. Loanterior muestra quealfinal
delaintervencién hayuna mayor conciencia sobre el proceso y lanecesidad de
acciones correctivas, cumpliéndose asi otro de los objetivos del programa.

IV. DURANTE EL PROCESO DE LECTURA TE INTERESA

Enelgrupode preguntas relacionado conlo queleinteresaallectoren
Su proceso, encontramos resultados semejantes paralaEEyparalaES.Las
respuestas apuntanalo que podemos asumir como interés basico queseespera
enun procesode lectura: saber de quésetratael textoy entendersu contenido.
Sinembargo, encontramos, también, quedespuésdelaintervencién hayun
aumento favorable en cuanto a Asumir una posicion frenteal contenido del texto:
mientras en la EE estaalternativa obtuvoun porcentajede74.1%, enlaESel
resultado fue de88.5%, Grafico 2. Este resultado es importante puesto que
muestralaefectividad del programa de intervencién, uno de cuyos objetivos
fundamentaleseralograr quelos estudiantes,ademéas de comprenderel texto,
lointerpretarany tomaran posicién frentea sus contenidos.

Grafico2

Asumir una posicién frente al

Laopcién Simplementeleer el texto, queutilizamos como contraste de este
grupo, Gréfico 3, permite observar queal finalizar la intervenciénal 96% delos
estudiantesnolesinteresasimplementeleerel texto, loque indicaquealolargo
del curso han desarrollado mayor conciencia y regulan mejor su proceso.
Podemos decir, entonces, quelos sujetos se involucran mas conla lecturay
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manifiestanmés preocupacién porlainterpretacionyla toma deposicién frente
aloqueleen, comoresultado del programa.

Grifico3

Porcentajes

Entrada Salida
Respuestas Negativas

Ensintesis, los resultados anteriores permiten afirmar que al terminar la
intervencién aumentan los estudiantes que leen con propésitos previosen
mente, es decir, no leen solo por leer, se preparan parala lectura y, ademas,
tienen mayor concienciay control sobresu proceso de lectura, loquesehabia
observadoyaalolargo del curso. Estas observaciones también nos permiten
afirmar que los estudiantes, en el desarrollo del curso, se involucran en
actividades queles permiten una lectura més efectiva y unmayor aprendizaje.
Como resultado del programa, los sujetos se involucran més conla lectura y
manifiestan mayor preocupacion porlainterpretaciény la tomade posicion
frente a lo que leen, lo que nos permite considerar que el programa de
intervencién fue positivo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE LECTURA

Enesteanlisises necesarioresaltar dos aspectos importantes. El primero
tiene que ver con el progreso obtenido enlos resultados de losdos tiposde
pruebas, abierta y cerrada, al finalizar la intervencién. Engeneral, losresultados
delaintervencién fueron positivos por las diferencias favorablesal comparar
los resultados dela PS conlos dela PE, en todos los niveles, lo que indicaun
progresoenlacompetencia deloslectores.
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Elsegundoaspectotiene que ver conlos resultados dela comparacién de
las pruebas cerradas y lasabiertas, tantoal iniciarcomoal finalizarla intervencién.
Tablas3y4. Alinicio (PE), la prueba cerrada tuvo mejores resultados en los
niveles1)literaly3)critico, analitico e intertextual quela prueba abierts, conuna
diferencia minima en el nivel 3) inferencial.

Tabla3 Prueba cerrada
| Niveles Entrada | Salida | Diferencia
Literal 63% 79% 16%
Inferendal 53° fo 61% 8’/0
Cn'ﬁco 620/0 72% 10%
Tabla4 Prueba abierta
Niveles Entrada | Salida [ Diferencia
Literal 35% 5% | 40%
Inferencial | 55% 69% 15%
Critico 40% 4% | 24%

Alculminarla intervencién (PS), podemos observar, sinembargo, quela
pruebaabiertasuperd losresultados dela cerradaenelnivel 2) inferencial (69%
vs.61%),se mantiene casiigual enel nivel 1) literal y disminuye en un 8%en
elnivel 3) critico, analitico eintertextual.

Esimportante destacar que la sistematizacién dela informacién delas
pruebas abierta, muestraqueel rendimiento enla prueba desalidaes mayor que
enlaentrada, y esteaumento es mayor que el obtenidoenla prueba cerrada.
Como observabamos, una pruebaabierta de comprensién, alno dar opciones
para la respuesta, es més exigente ya que se necesita de unos procesos de
reelaboracién y de reorganizacion delos contenidos del texto para encontrar
larespuestaadecuada. Esteresultado permite decir quelos estudiantes mejoran
sus procesos delectura después dela intervencién.

De esta manera, lacomparacién delos resultados obtenidos conlos dos
tipos de pruebas nos permite responder las inquietudes que nos planteamos
respectoalainformacién quenos podriaarrojarla comparacién entrela prueba
abierta y la cerrada, respecto al progreso de la competencia lectora de los
estudiantes.
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Finalmente, debido a que las preguntas estaban orientadas a que el
estudiante mostrara un manejo conciente y coherente del texto, a través de: el
reconocimiento de las relaciones intra y extratextuales; la elaboracién de
inferencias al interior del texto; la construccién del sentido del mismo, al
relacionarlo consus conocimientos previos;la toma de posicién frenteal texto,
podemosafirmar queel programa deintervencién mejoré el procesodelectura
delos participantes.

Encuantoalafiabilidad delas pruebasdisefiadas, lacomparacién delos
resultados obtenidos enlas diferentes aplicaciones delas pruebas nos permite
considerar quelas preguntas disefiadas son fiables en los diferentes niveles, ya
quelosresultados encada preguntasonsimilares, tantoenlaPE comoenlaPs,
como se observa en las tablas siguientes:

Rend.Promedio
Cerrada Entrada 309
Salida 362
Abierta Entrada 206
Salida 351
Prueba delectura
Cerrada PEvsPS Significativo*
Abierta PEvsPS Significativo*

*Los resultados fueron significativos enun95% de confianza. Se us6 una prueba paramétrica T-
student, con el programa SPSS, versi6n 9.

ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

El proceso de fundamentacién te6rica nos permitio la revisién, la
profundizaciény el refinamiento denuestro conocimientosobrelas operaciones
ylas estrategias cognitivas y metacognitivas que sellevan a cabo durante el
procesodecomprensién de textos. Este conocimiento, cada vezméselaborado,
fueuna delasbases para ir revisando y reelaborando, durante el procesode
investigacion, tanto los instrumentos de recoleccién de informacién comoel
programa de intervencién en sus distintos aspectos: seleccién de lecturas,
actividades, metodologfa, evaluaci6n.

Laposibilidad deconfrontarlaconceptualizacién quefbamos construyendo
en la revision tedrica, con la préctica del aula, a través del programa de
intervencion, nos permitié también reelaborar los conceptos fundamentales y
construir conocimiento nuevo sobrelos procesos de comprensién de textos y
deaprendizaje. De estamanera, avanzamos en reducir la brecha entre lo que
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plantea la teorfa y la préctica de aula, uno de los aspectos que habjamos
identificado como problematicoenel proyecto.

Més especificamente, el trabajo desde lo metacognitivo, nos llevé a
reconceptualizar el aprendizaje como un proceso intencional y gradual
ocasionado porunsujetoactivo,agente desus propios procesos de conocimiento.
Estoimplica queel estudiante debe serasumido por el profesor y asumirse como
sujeto de conocimiento.

Desde esta ptica, durante el estudio pudimos constatar influencias
mutuasentre metacognicion y aprendizaje, procesos quesenutreny enriquecen
reciprocamente:amayor conciencia, mayorcontrol,loquellevaaunaprendizaje
mésintencional y auténomoy, por su parte, este aprendizaje incide en una
mayor conciencia y asi sucesivamente.

Unpuntode partida fundamental para el desarrollo del programa fueel
reconocimiento delaexperiencia y el conocimientoconquelleganlosestudiantes
alauniversidad, ya que les permiti6 reconocerse como sujetos cognitivos y
constatar, en la précticamisma, que el conocimiento se construyea partir del
marco dereferencia decada uno.

Enel proceso de construccién de sentido de los textos, los estudiantes
entendieron su papel fundamental como lectores que aportan desde sumarco
dereferencia, asicomoel valor dela lecturacomoparteintegral desu formacién
profesional.

Laposibilidad dereflexionarnosolamenteacercadelos contenidos delos
textos, sino acerca de los procesos seguidos por cada uno, fue un aspecto
fundamental en el proceso metacognitivo delos sujetos, ya que les posibilité
reconocer sus fortalezas y debilidades y asumirse comosujetos de aprendizaje.

Laexperiencia con el programa desarrollado permiti6 reconocer, enla
practica misma, el valor de la lectura en el proceso de construccién de
conocimientos: lainteraccién entre el estudiante y el texto, mediada por el
profesory por sus pares, hace que losesquemas de los participantesenel curso
se transformen y cada actividad se asuma como una verdadera construccién
social de conocimiento.

Laescogenciadelarelacién lectura y conocimiento como eje temético hizo
queel cursose constituyeraen unespacionatural deaprendizaje: se partié del
conocimiento previo delos estudiantes, de sus carencias y de sus interesesen
cuantoalalecturay, apartir detodos estos, losestudiantes pudieron construir
conocimiento sobre la temdtica, a la vez que desarrollaron estrategias de
comprensién mejor orientadas.
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Estopermiti6,ademés, queel cursose desarrollara COmo unespacioreal
deaprendizajesobrelalectura, m4s quecomounprograma de estrategias, y
lareflexién permanente delos estudiantes sobresus procesos fueunamotivacién
paraqueparticiparan mds activamente, ya queenel proceso mismose dieron
cuentade quesolopodian participarleyendo, reconociendosus conocimientos
previos, confrontando el contenido de Ios textos con sus experiencia y
reelabordndolos.

Este proceso también les permitié revisar no solo sus concepciones
anteriores, sinolo planteado por distintos autores sobre la tematica.

Teniendo en cuenta que el aprendizaje es un proceso gradual, no
exhaustivo, queselogra pasoa pasoconlapréctica, consideramosqueel papel
delmaestroen el desarrollode estrategias metacognitivas es el deasumir una
metodologia enla que haga constantemente explicitos los objetivos, permita
quelos estudiantes se fijen propésitos de aprendizaje claros y los oriente a
asumirel control desus procesos. Eneste sentido, lainformaciénqueel profesor
suministrealosestudiantes debe de serclara, precisa yelprocedimiento flexible
paraajustarlo, durante su ejecucién, alas metas yalasdemandasdelatarea.

En un programa como el que se Propone, con el que se orienta a los
estudiantesaasumirel controlyla autorregulacindesus procesos, laevaluacién
formativa porpartedelos sujetos que participanenel procesoes unanecesidad.
Actividades comola historia lectora, las fichas metacognitivas, laelaboracién
del portafolio y el registro del desarrollo mismo delas clases, constituyen
herramientas bésicas, para profesoresy estudiantes, en el seguimientodelos
procesos deaprendizaje.

Elandlisis delos resultados dela encuesta y delaprueba delecturade
salida corrobora laobservacién del comportamiento delos estudiantes en sus
procesos lectoresalolargo del curso, tantoen el manejodelos contenidos del
texto, comoenel control de sus procesos.

Esto nos lleva a afirmar que el curso modifics la concepcién de los
estudiantes sobrelalectura, les permitié enfrentarsea diversos tipos de textos
y asumir diferentes formas deleer, deacuerdo conel texto yconlos propésitos
fijados. Los estudiantes reconocieron la necesidad de tener propésitos claros
antesdelalectura, deorientarlasactividades querealizan duranteel proceso
deacuerdo a esos propésitos y dereelaborar los contenidos del texto como
estrategias fundamentales para construir una representacién coherente delo
queel texto expresa.
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Ensintesis, podemos decir queal final del curso los estudiantes:
1. Tuvieronmayor claridad sobre el papel dela lecturaensu proceso de
- formacién.

2. Reconocieron sus estrategias y sus procesos.

3. Dieron mejor cuenta de sus procesos de lectura: en términos de
contenidos y delos procedimientos seguidos.

4 Hicieronmejor uso de su conocimiento previo en la construccién del
sentido delo quelefan.

5. Intentaron asumir el control y laautorregulacién desus procesos.
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