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La sugestopedia: una opcion metodo-
légica para la ensefianza de lenguas

extranjeras*

Resumen:

La sugestopedia es un método de
ensefianza de lenguas extranjeras cuyo
propositoes el de desarrollar, en alum-
nos principiantes, una buena compe-
tencia comunicativa, en corto tiempo.

Mediante la orientacién del fené-
meno sugestivo, la sugestopediabusca
adelantar un aprendizaje lingiiistico
tres veces més rapido y eficaz que de
costumbre, un completo desarrolloque
valoriza la vida privada y profesional
de los alumnos, una gran motivacién,
no sélo para aprender, sino para conti-
nuarcon lapréctica delalenguaextran-
jera,yaquelasugestopedianosepuede
ver como un fin, sino como un punto de
partida.

Tanto en la presentacién del ma-
terial lingiifstico como en el desarrollo
delasdiferentes actividades lidicas, el
sugesto-pedagogo debe mostrar que
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sigue un programa riguroso y que el
grupo hace grandes progresos. Su for-
macién profesional y su habil deser‘n-
pefio siempre estén a prueba. La es't:r_m-
ta direccién de un curso sugestoped.lf:o
ennadaimpidelalibertad deexpresion
en los alumnos.

En este artfculo intento presentar
de manera general el método suges-
topédico, su concepcién, sus antece-
dentes, los principios que lo fumlia-
mentan, la adquisicién y progresién
lingiifstica, y finalmente, la estruc-
turacién y organizacién de un curso
sugestopédico.

* Por su extensién, se incluye estanota
al final del artfculo
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INTRODUCCION

Lasugestopedia, abreviaturade
lapalabra sugestopedagogia, surgié
comoresultadodelos estudiosade-
lantados sobre los mecanismos de
lasugestién ydelasinvestigaciones
que sobre la memoriarealizé, en la
década de los cincuenta, el médico
sicoterapeuta bilgaro Georgi
Lozanov.

Como terapeuta, lo que en un
principio interesaba a Lozanov era
encontrar lamanera de cémo suge-
rir a sus pacientes para que se sin-
tieran mejor y se curaran. En su
trabajo con obreros neuréticos, con
quienes practicaba sesiones de
relajacién y respiracién, encontré
que, después de algunas sesiones,
éstos podian aprender de memoria
poemas, sin mayor esfuerzo y sin
proponérselo. Observé que, en cier-
tas condiciones, sus pacientes se
encontrabanenunestadofavorable
para el desarrollo de su memoria, y
esto en proporciones no usuales.
Asi, ante la posibilidad de que se
tratase de un efecto lateral im-
previsto de la terapia sugestiva, se
dedicé durante diez afios a veri-
ficarlo.

Lozanov reconoce que existen
lazos tradicionales con el yoga y la
psicologia soviética. Del yoga tomé
y modificé ciertas técnicas para al-
terar estados de conciencia y de
concentracién, y los principiosdela
respiracién ritmica. Dela psicologia
soviética tomd el principiode que a
todos los estudiantes se les puede
ensefiar una determinada materia
al mismo nivel de especializacidn.
Después de varias estadias en la
India y con base en sugestologia?,
presenté en 1966 su método de
sugestopedia o pedagogia por la
sugestion, y en 1967 cred, en Sofia,

el Instituto de Sugestopedia dedi-
cado ala ensefianza de lenguas ex-
tranjeras a personas adultasy ala
formacién de sugesto-pedagogos.

Debido alos éxitos alcanzadosy
a los numerosos adeptos que este
método ha ganado en el mundo en-
tero,enlaactualidad se cuenta con
escuelas de sugestopedia en la
Unién Soviética, Alemania, Hun-
gria, Estados Unidos, Canad4, Aus-
tria y Francia®.

1. ;QUE ES LA SUGESTO-
TOPEDIA?

La sugestopedia es un método
queconsisteen: “de-sugestionar” el
espiritu de los alumnos de los blo-
queos adquiridos anteriormente y
delosprejuicios que tienen sobre el
aprendizaje de una lengua, prejui-
cios tales como “yo no soy capaz de
hablar otroidioma”, “es muy dificil
parami”,“amiedad yanoseapren-
de otro idioma”, “no tengo buena
memoria”, etc. paraluegore-suges-
tionar en el otro sentido®.

La “de-sugestién” consiste en
descargar los bancos de memoria o
reservas, delas memoriasyrecuer-
dos no deseados que bloquean el
proceso de aprendizaje. Mediante
la sugestion, parte crucial de la su-
gestopedia, estos bancos son
cargados conrecuerdos agradables
y experiencias positivas que puedan
contribuir a un desarrollo 6ptimo
de dicho proceso. Pero siendo la
sugestién una caracteristicahuma-
nauniversal, cuyaintensidad varia
segun las normas, el ser humano
estd protegido contra ella mejor de
lo que se podria pensar. Desde la
infancia tres fuertes barreras se
han levantado para proteger “el

corazén con un dispositive inte-
rior”® una barrera afectiva, una
légica y una moral. Para Lozanov,
estas barreras no son infranquea-
bles y un buen pedagogo es aquel
quelogratraspasarlassinforzarlas,
sin violentar la consciencia, sino
respetdndolas para asipoderlograr,
con consentimiento, el acceso a las
“reservas escondidas” del cerebro.

Los componentes teéricos a tra-
vés delos cuales opera la de-suges-
tién y la sugestién, y que facilitan
elaccesoalasreservasson:laauto-
ridad oprestigio del profesor, de las
ideas y principios, y/o de la insti-
tucién, la disponibilidad o “infan-
tilizacién”, el doble nivel de comu-
nicacién, la entonacién y el ritmo y
la pseudopasividad®.

Mediantelaorientacién delfené-
meno sugestivo, es decir, de todas
las influencias no conscientes y/o
noracionales que losindividuosre-
ciben del exterior, la sugestopedia
busca crear una fuerte motivacién
paraactivar lasreservas de memo-
ria y de creatividad del siquismo
humano. Entonces, l1a sugestopedia
se puede entender mejor como una
teoria que pretende describir de
qué manera la capacidad de suges-
tién y de atencién pueden ser diri-
gidas con el fin de desarrollar al
maximo el aprendizaje,la memoria
y el recuerdo.

El aprendizaje sugestopédico se
lleva a cabo con base en una forma
especial de presentacién del
material lingiiistico y en un tipo
particular de presentacién de mu-
sica. Lozanov aprovecha el poten-
cialinicodel ritmo para transmitir

*Encontramos estos componentes
integrados y explicitados en la presen-
tacién de los principios de base de la
sugestopedia.
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energia, favorecer el orden, pro-
vocar el estado de no-tensién enlos
alumnos y facilitar asi, la reestruc-
turacién de secuencias y la adqui-
sicién de los elementos lingiisticos.
Un cursobasadoenla sugestopedia
no se limita a la memorizacién del
léxico y de las estructuras sintéc-
ticas, o alainteriorizacién de hébi-
tos dehabla, sinoquelleva alalum-
noadesarrollarunaverdaderacom-
petencia comunicativa. Para Loza-
nov, “el objetivo principal dela ense-
fianza no es la memorizacién sino
la comprensién y solucién creativa
de problemas™.

1.1. PRINCIPIOS BASICOS
DE LA SUGESTOPEDIA

Para queun curso sugestopédico
se pueda dar, se deben observar y
cumplir, en conjunto, los siguientes
principios:

1.1.1 Placer de aprender y
ausencia de tensiones. Uno de
los objetivos es el de propiciar un
estado de relajacién o mejor, de no-
tensién en el alumno. Dado que el
ser humano tiende a repetir las
experiencias agradablesque lehan
producidouna sensacién deplacer,
el curso debe ser organizado de tal
manera, que sereduzcanal minimo
las tensiones, con el fin de evitar
cansancio y desgaste initiles y po-
der asi permitir una mayor recep-
tividad.

A diferencia de las pedagogias
convencionales que exigen del
alumno una vigilancia atenta, la
sugestopediainduceaun estadode
interés y concentracién libre de
tensiones. Con la ayuda de la mu-
sica, de la actitud del profesor y del
entorno sicolégico y pedagégico, se
lleva al alumno a un relajamiento




————
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musculary cerebralagradable para
que se impregne de las nociones
nuevas con un minimo de esfuerzo.
Aquila palabra esfuerzo tiene una
connotacién diferente de la usual;
la noci6n de esfuerzo est4 provista
de una significacién positiva y
estimulante: esfuerzo con placer,
sin molestias nitensiones. El parti-
cipante de un curso sugestopédico
hace un gran esfuerzo intelectual
cuando, por ejemplo, trata de en-
contrar lahistoria mdsinesperada,
cuandosedirige a otro participante
para hacerle una observacién, o
cuando elabora y participa en algu-
na actividad grupal, ete. Asi diri-
gido, el esfuerzo haciala accién po-
sitiva que se va a realizar, no sélo
puederesultar placentero, sino que,
adem4s, restablece el empleo de la
lengua en su funcién de instru-
mento de comunicacién y permite
una expresion espontdnea.

Pero la ausencia de tensién al-
canza sus limites en el momento de
la audicién del concierto pseudo-
pasivo, el cual viene a coronar la
primera elaboracién del didlogo; es
unestadode no-tensién que permite
la expansién de las emociones po-
sitivas, de las asociaciones libres y
creadoras. El texto es leido con un
fondo de musica barroca cuida-
dosamente escogida para producir
el estado fisiolégico y sicolégico de
no-tensién®,

Este estado también se ve favo-
recido con la ayuda de ciertos ele-
mentos que el profesor hard inter-
venirenlaorganizacién de su curso:

-Latraduccién inmediata, tanto
en la presentacién del texto como
en las actividades propuestas, es
realizada en los dos primeros ni-

*Justificacién de la misica barroca-
ver paginas 7y 11.

veles con el fin de dar seguridad a
los alumnos; corresponde al paso
natural por 12 lengua materna
antesde que peﬂﬁam‘e“to y l_engua
extranjera constituyan un sistema
auténomo?’. De esta manera, los
alumnos siempre saben lo que suce-
de en la clase, y esto reduce la ten-
Slé!}-La disponibi]iflad 0 “inf‘apti-
lizacién™: cada actividad es prevista
y organizada con el fin de crear la
motivacién, despertar el mti_ﬂ'és,
mantener el grado de espectativay
lograr la participacion de todos y
cada uno de los alumnos. Sinolvidar
que estdn alli para aprend’er_, el
placer de las actividades ludicas
predomina y las barreras de este
aprendizaje son casl 1ne.xlsten’tfas.
Sin dejar de lado el sentido critico
del alumno, en cierta forma se tra-
tadeunregreso alainfancia, etapa
en la cual la capacidafi de apren-
dizaje y memorizacion t?ene ungran
desarrollo. En efecto, sin perder su
condicién de adulto, el alumno se
pondra a jugar, a hacer mffnica, a
cantar,ahacer representaciones, a
escribir pequefios cuentosy poemas,
a divertirse. e

Mientras realiza estas activi-
dades, miles de palabrasy decena.s
de estructuras sintdcticas se desli-
zan en su memoria por el canal
subliminal, desarrollando asi una
memoriaalargo plazo.Segun Loza-
nov, “la memorizacién enel apren-
dizaje por el métodode suge stopedia
parece acelerar veinticinco veces
mds lo que se aprende que por
métodos convencionales™ .

- La asignacién de papeles: es
un momento decisivo del curso, ya
que cada alumno debe recibir y
asumir positivamente el personaje.
Durante el curso, la identificacién
con ese personaje permitira que la

ficcion lo lleve mas alla de la rea-
lidad, que el alumno se manifieste
a través de él sin temores, sin
inhibiciones. El sugesto-pedagogo
deberd emplear todo su “saber-
hacer” para lograrlo.

- La gratificacién: cada alumno
es “gratificado” por su desempeiio,
por los resultados alcanzados, por
un logro del cual pueda sentirse
orgulloso. En un curso de suges-
topedia, el alumnojamds se sentira
amenazado en su dignidad y su
personalidad nunca serd atacada.

1.1.2 Globalidad de la
persona. Siendo la sugestién una
accién sobre la actividad siquica
inconsciente del estado de vigilia,
el alumno es respetado y valorado
en su entidad consciente-incons-
ciente, teniendo en cuenta las si-
guientes dimensiones:

- Racional-intelectual: es fun-
damental que los alumnosreconoz-
canlapertinenciade cadaactividad
en relacién con los contenidos de
ensefianza, la transparencia de los
objetivos propuestos y el desarrollo
de la autonomia. “La autonomia
delalumno, que descubre su propia
estrategia de aprendizaje, es un
resultadoque se desprende natural-
mente de una prictica sugesto-
pédica”.

La atencién de los alumnos
nuncadebe centrarse enunobjetivo
determinado o en un aspecto gra-
matical especifico que los lleve a
una racionalizacién inmediata.
Muy discretamente, el profesor de-
be saber pasar el aspecto preciso
que quiere ensefiar, estimulando y
motivando en los alumnos la libre
apropiacién, tanto del 1éxico como
de las estructuras estudiadas. En
cada sesién de hora y media, se
propone alrededor de quince activi-
dades diferentes. La rdpida suce-
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siénda alos alumnosidea de abun-
dancia, evita la racionalizacién
inmediata y asi, lo que segin su
condicionamiento seria  “una
dificultad”, en sugestopedia pasa a
ser una “novedad™.

-Afectiva: La afectividad posi-
tiva o negativa siempre esté pre-
sente, tanto en todaslassituaciones
de la vida como en pedagogia; pero
a diferencia de otros métodos, la
sugestopedia tiene la ventaja de
tener en cuenta elementos afectivos
en el aprendizaje mediante el desa-
rrollo de actividades que permiten
al alumno hablar de si mismo, de
sus gustos, de sus experiencias, de
su sentir. El sugesto-pedagogo
siempre tiene una actitud positiva
frente a la produccién de los alum-
nos y les hace pensar que son tan
inteligentes y capaces como €L L_a
afectividad crea vinculos pri-
vilegiados en la relacion profes?r-
alummno en el acto de aprendizaje.

- Estética-artistica: “El arte es
la forma de sugestién mds pode-
rosa”. Con el fin de poder mani-
festar sentimientos profundos que
la barrera légica impuesta por la
sociedad no permite expresar, la
sugestopedia recurreala r'm'iswa e
integra, en el curso, actividades
creadoras tales como el teatro, el
canto, la poesfa, el dibujo, la danza,
etc. La recreacién nos lleva a l?
reelaboracién del texto, a ser parti-
cipes de la creacién colectiva por la
nueva combinacién de elementos
dados. En las actividades de expre-
sién y dramatizacién la palabra
toma cuerpo; traducir la palabra al
lenguaje pléstico es otra forma de
reconstruir secuencias, de orga-
nizar y estructurar.

Las modulaciones de la voz del
profesor serdn bellas en su diver-

sidad plena de sentidos y con toda .
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la carga sugestiva que conlleva,
serd cuidadosamente trabajada y
utilizada en sus dimensiones emo-
tivas y estéticas. Se trata de crear
todo un conjunto armonioso, pleno
de bienestar.

1.1.3Elvinculo sugestivo. Las
personas recuerdan mejor y son
madsinfluenciables, cuando la infor-
macién proviene de una autoridad;
enningin momento setratadeuna
formadeautoritarismo, sinodeuna
autoridad ejercida a través del res-
peto por una competencia, una
formacién o una habilidad precisa.
La autoridad puede estar relacio-
nada con el prestigio de una perso-
na, de unos principios o de una
institucion. Este factor produce un
efecto positivo de legitimacién y
credibilidad, genera confianza y
desarrolla el interés, la atencién y
la recepcién.

La calidad de la relacién pro-
fesor-alumno depende del prestigio
del profesor, de su competencia
profesional, de su autoridad, todo
esto debido al:

- Dominio del doble nivel de
comunicacién: la actitud cdlida pero
al mismo tiempo solemne del pro-
fesor que marca una distancia
positiva, su seguridad, el dominio
de si mismo, la serenidad en su
actitud, la distensién corporal pero
almismo tiempo su vivacidad comu-
nicativa, su manera de vestir y
actuar, lasexpresionesde surostro
y de su cuerpo y, sobre todo, el
manejo de su voz, son todos ele-
mentos definitivos para el éxito de
un curso sugestopédico, ya que ins-
piran confianza y seguridad al
alumno. El profesor se prepara y
actiia de manera tal que ninguna
tensién sea transmitida al grupo.

La entonacién y el ritmo que se
da a la presentacién del material,

son fundamentales para lograr
trasmitir al alumno todo el conte-
nido lingiliistico, emotivo y comu-
nicativo de los textos. El ritmo
ordena, organizala elocucién, equi-
libra. La variacién del tono y del
ritmo evitan caer en la monotonia
de larepeticién y ayuda a dar emo-
cién y significacién al material lin-
giiistico. La voz del profesor, con
toda su riqueza de timbre, entona-
cién y ritmo, juega un papel
esencial, tanto en la presentacién
del material como en el desarrollo
delasdiferentesactividades que se
realizan en clase. La expresividad
de su voz debe poder diluirse en las
sonoridades musicales y acomo-
darsealasmodulaciones parapoder
mantener lamejor armonia posible.
Lasencillez ylaintensidad setras-
lucen en los matices de la voz, en
las pausas, en los gestos. Tanto en
la primera presentacién del texto
(concierto activo),comoen la segun-
da(concierto pseudo-pasivo), el pro-
fesor transmite toda su sensibili-
dad, su talento, su sentido artis-
tico, su magnetismo, al idioma que
se aprende. Son los momentos mas
cruciales del curso en los cuales se
pone a prueba la capacidad y el
desempefio profesional del sugesto-
pedagogo.

-Material pedagdgico utilizado:
a) De apoyo directo: el manual,
textos, cintas. Laforma y contenido
del manual debe responder a
imperativos sicolégicos y estéticos,
a una bisqueda permanente de lo
lingiiistico y lo estético, tanto en
los didlogos como en las diferentes
actividades propuestas. Los textos
deben ser historias de mucho inte-
rés,concontenidos agradables, cali-
dad literaria y de gran fuerza
emotiva;textosquevivencialmente
remuevan lainterioridad del alum-

noy su posibilidad de expresién. El
valor significativo de lo que se
ensefiaespresentadodeunaforma
sintética pero sutilmente anali-
zada, con un ritmo especial riguro-
samente observado. Asi, el concierto
activo es el camino estético parala
presentacién del material lingiiis-
tico y el concierto pseudopasivo la
viaparael desarrollodel trabajode
asimilacién e internacionalizacién
de estructuras y contenidos. Cada
unidad debe estar guiada por una
idea central que de origen a una
variedad de subtemas, asi como su-
cedeenlavidareal,y quedesarrolle
una progresién lingiistica y
comunicativa adecuada.
Normalmente el manual consta
de diez unidades de estudio (didlo-
gos de diez paginas cada uno), que
se trabajan durante treinta dias,
seis dias a la semana, tres horas
diarias. Cadaunidad, acompaiiada
de una lista de vocabulario y de
comentarios gramaticales, es
trabajada durante tres dias. Los
alumnosreciben el didlogo impreso
con la traduccién en su lengua
materna en una columna paralela,
de manera que cuando lo sientan
necesario, puedan recurrir a ella
como soporte sicolégico, més que
lingiiistico. Ademads de los didlogos,
se tienen historias o ensayos com-
plementarios, textos de pequerias
canciones, talleres, etc. Hay un
patrén de trabajo, tanto para cada
unidad como para todo el curso.
Lozanovrecomiendalaaudicién
y estudio de textos significativos
complementarios para trabajar en
la casa, textos preferiblemente de
naturaleza no fragmentaria que
despierten el interés de los estu-
diantes, los familiarice con la musi-
calidad del idioma extranjero y los
mantenga encontactoconlalengua
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que aprenden.

b. De apoyo indirecto: la misica,
la decoracién

En sugestopedia, la misica jue-
ga un papel preponderante en el
proceso de aprendizaje. La idea de
quela misica puede afectar el cuer-
po y la mente no es nueva, lo clave
es encontrar la clase de misica
adecuada para lograr el efecto
deseado.

La miisica utilizada para la
presentacién de las unidades
(concierto activo-concierto pseudo-
pasivo) permite transmitir lo lin-
giiistico y lo comunicativo por medio
de un soporte estético que favorece
el estado de no-tensién, la
disponibilidad de escucha y la asi-
milacién de nuevos contenidos. Las
obras utilizadas, autores cldsicos y
romanticos, han sido cuidado-
samente estudiadasy seleccionadas
enel Instituto de Sugestopedagogia
de Sofia'2

Para el concierto pesudo-pasivo,
que es el momento de menor tensién
y mayor receptividad, ya que el
cuerpo se relaja y la mente se pone
alerta, Lozanov recomienda una
seriede movimientos lentos, sesen-
ta golpes por minuto, enritmo ded/
4 para conciertos demusicabarroca,
tocados en mds o menos mediahora
de concierto. Los estados de no-
tensién son 6ptimamente inducidos
por las caracteristicas del barroFo:
estructura fija, estructura ritmica
cuadrada y estructura ritmica de
cadencias simples. Para este
concierto Lozanov sugiere obras de
autores como Corelli, Bach,
Haendel, Vivaldi, F. Couperin, ete.

Pero la musica no sélo estd
presente en el momento de los con-
ciertos. Cuando los alumnosllegan
al salén de clase encuentran un
fondo musical, no necesariamente
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de miisica cldsica, que invade el es-
pacio; pueden ser canciones moder-
nasromadnticas, misica instrumen-
tal suave, etc. Este tipo de musica
también se emplea cuando en el
transcurso de la clase los alumnos
preparanunaactividad. Asi mismo,
cuando terminala clase ylosalum-
nos se van.

- La decoracién es otro elemento
indispensable en un curso suges-
topédico. Nada que haga pensar o
recordar lo escolar, la institucién
convencional; no hay mesa de pro-
fesor que distancie ni organizacién
rigida de pupitres, sino sillas alar-
gadas, plantas verdes, afiches que
muestran personas, lugares, ciuda-
des, monumentos, todo alusivo al
pais o paises en donde se habla el
idioma que se aprende. Un ambien-
te agradable, visualmente armonio-
so y una atmdésfera acogedora, no
s6lohacen que los alumnos se sien-
tan a gusto, sino que es favorable
paraeldesarrollo del estado recep-
tivo.

Los participantes se organzian
ensemicirculo que cierrael profesor
de tal manera que facilite el involu-
cramiento de todos los presentes.

- “Saber-hacer” o desempefio: la
habilidad del profesor para ad-
ministrar el tiempo pedagégico, la
alternancia de los diferentes tipos
deejercicios, sudinamismo discreto
peroestimulante, el ritmo riguroso
del curso y su riqueza artistica
comunicable, sitian el grupo en
una armonia temporal tranquili-
zante y logran que cada alumno
haga un uso 6ptimo del tiempo de
aprendizaje.

El profesor debe proyectar
iméagenes positivas y valorizantes
que ayuden al “desbloqueo” de los
alumnos. Debe poder percibir el
ritmo emocional, la resonancia pre-

visible de la “intensificacién” de la
accién en los que escuchan. Esuna
clase de entrega a los oyentes que,
por los lazos afectivos que teje su
voz, produce una cierta forma de
encantamiento, seduccién y atrac-
cién que llevan al estado de no-
tensién y receptividad.

Para tener todas las cualidades
anteriores, los sugesto-pedagogos
deben formarse en una escuela o
institutode sugestopedia endonde,
ademds del andlisis teérico del
método y del manual, son capa-
citados y entrenados en relajacién
dindmica, en trabajo de la voz (lec-
tura conmusica), técnicas de teatro,
técnicas y ayudas pedagdgicas,
practicaen el desarrollode uncurso,
prédcticas individuales, etc.

Los sugesto-pedagogos realizan
un trabajo apasionante que re-
quiere de toda su imaginacién, su
sensibilidad, sus fuerzas vivas de
cultura. Cada uno de sus cursos es
vivido como dnico en si mismo.

2. ADQUISICION Y PRO-
GRESION LINGUISTICA

La adquisicién de los elementos
fonéticos, de las nociones grama-
ticales, de las estructuras sintdc-
ticasy delos actos de habla, se rea-
lizan a través del desarrollo de los
siguientes objetivos: el primero,
centrado enla palabra, su audicién
y comprensién, la lengua como ins-
trumento de comunicacién y de
creacién; el segundo, en la recrea-
cién, en las diferentes actividades
lidicas, juegos de expresién y dra-
matizacién;el tercero, enlarelacién
de lo oral y lo escrito, la trans-
cripcién del cédigo oir en cédigo
escribir.

En sugestopedia, la atencién de

los alumnos no se puede centraren
un punto especifico de gramatica,
en una dificultad fonética o en un
objetivo determinado. Los temas
que sevanatratar nuncasonanun-
ciados, no se dan reglas grama-
ticales ni explicacionesrigidas. Las
cuatro competencias lingiiisticas se
trabajanintegralmente, perodebi-
do a que el propésito especifico de
uncursosugestopédico esel dedesa-
rrollar una eficiencia conversa-
cional, se hace mds énfasis en la
comprensién y en la produccién
orales que en la comprensién y la
produccidén escritas.

En la primera elaboracién del
didlogo (después del concierto ac-
tivo), el 1éxico, las estructuras sin-
tacticas y los actos de habla, son
explotados por medio de una serie
de actividades variadas y equili-
bradas. El objetivo recrear lleva a
los alumnos a la reelaboracién del
texto, a serparticipesdelacreacién
colectiva; recrearimplica la nocién
de apertura del texto para dar paso
alainterpretaciéndel nuevotrans-
misor, sumanejodelalenguaenla
comunicacién.

Para cada actividad propuesta,
el profesor proporciona los
elementos lingiiisticos necesarios
para surealizacién y son los alum-
nos quienes los hacen evolucionar
por medio de la creacién de situa-
ciones originales y divertidas, pri-
mero a nivel oral y luego a nivel es-
crito. Los alumnos van asimilando
yutilizando estos elementosen con-
textos, vivencidndolos en situacio-
nes de comunicacién. Después de
losdidlogos 3,6 y 9, sehace una sis-
tematizacién de la gramédtica, mo-
mento en el cual el curso toma un
aspecto mds tradicional. Pero avin
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si los medios diddcticos empleados
para analizar, sistematizar y veri-
ficar las adquisiciones y 1a progre-
sién lingiiistica recurren a las fun-
cioneslégicasdel alumno, el proceso
sugestopédico nunca es abando-
nado.

Enlorelativoala pronunciacién
y al acento, la practica sugestopé-
dicarespetalas posibilidades audi-
tivas y fonatorias de los alumnos;
pretender que el acentodelalengua
materna desaparezca cuando se
aprende un idioma extranjero, exi-
giria intensas horas de ejercicios
correctivos que ala larga serian un
tantoinutilesy nocivos. Los sonidos
no se ensefian aisladamente, sino
que el sistema fonolégico es inte-
grado a la ensefianza de la lengua,
¥a que es uno de sus componentes
esenciales, mds cuando se trata de
comunicar.

El ritmo y la melodia de la
lengua, es decir, la prosodia, no son
objeto de ejercicios especificos; el
método sugestopédico busca que el
alumno logre una pronunciacién lo
suficientemente correctayclarade
manera que pueda comunicarse lo
mejor posible. La entonaciénestra-
bajada en el transcursodelasactivi-
dadespropuestas. Lasrealizaciones
lingiifsticas de los actos de habla
siempre estdn acompanadas de
esquemas de entonacién especificos
que son aprendidos de manera glo-
bal; por medio de enunciados en
situacién, de la audicién, la repe-
ticién y las actividades lidicas, los
alumnos son sensibilizados a dichos
esquemas y llevan a cabo el apren-
dizaje de la entonacién.
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3. DESCRIPCION DE UN
CURSO DE SUGESTO-
PEDIA

Un curso de sugestopedia est4
programado para c¢inco semanas:
treinta sesiones de tres horas cada
una. Cada sesién estd dividida en
dos periodos de hora y media, con
unapausaintermedia de media ho-
ra. La pausa o descanso es funda-
mental para que los alumnos res-
piren, salgan del salén, intercam-
bien impresiones entre ellos o con
el profesor, ya que normalmente no
lopuedenhacer, niantes ni después
de la clase.

El material lingiiistico consta
de diez unidades; cada unidad es
trabajada durante tres dias dentro
de un solemne y riguroso orden, de
manera que en ningiin momento
los alumnos vayan a tener la m4s
minima sensaciéndeque el profesor
no preparélaclasey queimprovisa.
Estorestaria autoridad al profesor
y produciria inseguridad y descon-
fianza en los alumnos, lo cual resul-
taria anti-sugestopédico. El nimero
idealde alumnosporcursoesde 12,
ojald equitativamente repartidos
entre hombres y mujeres.

El primer dia, el sugesto-peda-
gogo es presentado al grupo por el
director o la directora de la insti-
tucion. Enla primera horay media
de clase se realiza una prueba lin-
giifstica con el fin de evaluar las
cuatro competencias y determinar
quiénes son princiantes y quiénes
son falsos principiantes. Esta eva-
luacién se vuelve a ver al final del
curso para analizar los progresos
hechos por los alumnos. Con el obje-
to de poner a los alumnos en una
actitud positiva, relajada y de con-
fianza en cuanto a su propio apren-

dizaje, el profesor hace unasintesis
delcursoylesexplicalaimportancia
de la actitud que deben adoptar
frente al grupo y al curso, el tipo de
compromiso que deben asumir. Lle-
ga el momento de la pausa; a los
treinta minutos los alumnos regre-
san al salén de clase con una pun-
tualidad que se debe mantener du-
rante todo el curso.

En la segunda hora y media, el
profesor reparte el primer didlogo:
diez pdginasconeltextoen elidioma
quesevaaaprenderylatraduccién
en lengua materna al frente. Es el
momento del concierto activo
(Haydn, sinfonia No. 67 en Fa ma-
yor o No. 68 en Si bemol mayor;
Mozart, concierto para violin y or-
questa en La mayor, concierto No.
7 en Re mayor, etc.). Con un fondo
musical que impregna el salén y
con una voz que llega a convertirse
enuninstrumento m4s, el profesor
hace la primera lectura del texto
que siguen los alumnos, repitiendo
en voz baja o simplemente en silen-
cio. Treinta y cinco a cuarenta mi-
nutos durante los cualeslos nuevos
sonidos son asociados alaescritura
y a la traduccién. Este concierto
favorece la disponibilidad de escu-
cha y la asimilacién de nuevos con-
tenidos, Terminadalapresentacién
del texto, el profesor espera unos
segundos en silencio, mira a todos
ycadauno delospresentes,creando
un pacto verbal de comunicacién y
atencién. Luego, losalumnos hacen
preguntas sobre la gramdtica, la
fonética, el 1éxico, la grafia; el pro-
fesorrespondelo mds exactamente
posible, cuiddndose de no adelantar
otras nociones o explicaciones. Los
alumnos comienzan a descubrir la
légicainterna de lalengua y mani-
fiestan las inquietudes que esti-
man necesarias. Antes de terminar

la clase, el profesor recomienda
leer el didlogo antes de dormirse y
al dia siguiente, antes de levan-
tarse. A la hora exacta se termina
la clase y el profesor sale; luego lo
hacenlosalumnos, pausadaysilen-
ciosamente para no romper el en-
canto. Siempre es asi.

El segundo dia es definitivo, ya
quecadaalumnorecibelaidentidad
deunodelos personajes del didlogo.
Apartir de este momento yhastael
final del curso, el alumno se mani-
festard y actuard atravésdel perso-
naje asignado. Los personajes no
son repartidos al azar, sino con
base en los resultados del test lin-
guistico; el profesor decide quién
va a ser quién. Desde el momento
en que reciben su ficha de presen-
tacit?n, la actividad comunicativa
comienza: nombres, profesiones,
nacionalidades, direcciones, luga-
res, etc., escogidos en funcién de su
dificultad fonética particularacada
lengua, empiezan a desencadenar
unaserie fle actividadeslingiiisticas
Y comunicativas: presentaciones,
Intercambio de preguntas sobre
lugares de origen, profesiones, etec.
Posteriormente, los alumnos com-
p]gtarén las fichas enriqueciendo
lainformacién: fecha de nacimiento,
edad, estado civil, nimero tele-
fénico, gustos, etc.

Durante el primer perfodo de la
sesién y parte del segundo, se lleva
acabola explotacién del diglogo. El
pr?fesor sigue un plan riguroso con
objetivos lingiifsticos claramente
definidos. Se realiza toda una serie
de actividades perfectamnte enca-
denadas que van a permitir un
aprendizaje, m4s que todo a nivel
inconsciente; la cantidad y calidad
de las adquisiciones es m4s impor-
tante que las realizadas por un
método que haga énfasis en las
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funciones racionales del alumno.
Todos los medios conocidos de las
pedagogias activas pueden entrz'ir
en accién, aunque en sugestopedia
lo esencial no es el “medio” para
suscitar una nueva palabra o ex-
presién espontdnea, sino la“mane-
ra de introducir el medio‘“’.' Toda
una gamade actividadesludicas se
pone a disposicién de los alu::nnos
demaneraquela palabrq comience
a fluir, que las adquisiciones rea-
lizadas se ponganen préc{tlca yque
el grupo se vaya Bp]‘O]?l?.ﬂdO df:l
espacio. Se llega a adquirir unnt-
mo que impondrd una fhnémlca
hasta el final del curso. Sl durante
el desarrollode una act1v1daq seve
que ésta no a]can-za el ob_]g:;lwo
propuesto, debe serl-nterrumpi a y-
sustituida por otra sinqué losalum

nos alcancen apercibiruna sombra

de fracaso. '
Treinta y cinco mmutqs anttles
de terminar la clase, comienza 12
audiciéndel concierto pseufio—p;;;-
i das y cémodas,
vo. En sillas alarga :
ji lumnos adoptan
o en cojines. los @ )
una posicion corpor(z;l (cl]ué :ug:gi
: 215 ;
lainaccién,lapasiviaac. =
de muisica barroca ¥ Tgy;:ng«io Z}
i ico del dialogo,
ntido anecdético
s?‘ofesc’r hace una lectura pausada
Edramatizada deltexto,demanera

ue el alumno pueda visualizar un
. texto apropiadopara el fnatenal
. Ya no siguen el

i jorizarlo.
e interiorzario i
textoyla audicién es menos volun

taria; es el mejor moment'o para tla
receptividad y, por ::orTSlg_w.uelnI e,
éptimo para el aprendizaje. Una
vezterminadalalectura, el DTQFE{SOr
deja unos minutos‘mﬁs la musica,
se despide y se retlra.de] salén.

El tercer dia comienza con las
canciones aprendidas el dia an-
terior; iniciar las clases cantando
canciones cortas se convierteenun
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ritual que, adem4s de ser un buen
ejercicio de relajacién, aporta mu-
cho al desarrollo de la pronun-
ciacién. Enseguida sehace la segun-
da explotacién del primer didlogo.
Saliéndose un poco del contexto del
didlogo, el profesor propone dife-
rentes actividades que permiten al
alumnoretomary ponerenprdctica
elmaterial trabajado el dia anterior,
en la primera explotacién del
didlogo. Lacomunicacién entre pro-
fesor y alumnos circula permanen-
temente; nunca se expone una sola
persona a la mirada y juicio de los
demsds, ya que puede resultar ten-
sionante. Las actividades se rea-
lizan en grupos dedos, treso cuatro
alumnos; por ejemplo, se imaginan
que estdn en un céctel o en un
paseo, las personas de un grupo se
preguntan por las de otro grupo:
quién es el sefior o la sefiorita ...,
qué hace..., de dénde viene..., etc.
Aqui se trabajan las formas de
interrogacién, la negacién (no, ella
no es...), el género y nimero de
sustantivos y adjetivos (es actor,
son actrices; es amable, es famosa,
esinteligente, son...) etc. Pero pre-
tender mostrar aqui todas las posi-
bles actividades con sus impli-
caciones lingiiisticas y metodolégi-
cas seria objeto de otro articulo.
Alrededor de treinta y cinco
minutos antes determinarlaclase,
el profesor presenta el segundo di4-
logo: Haydn, conciertos para violin
y orquesta de cuerdas No. 1 en Do
mayor y No. 2 en Sol menor.
Comienza la segunda unidad.
Durante todo el curso el profesor
estd pendiente de las necesidades
lingiisticas individuales y del
grupo, de las inquietudes tanto
explicitas como implicitas. Nunca
hace una correccién directa de los
“errores” o “fallas” de los alumnos,

yaquelacorreccién escolar y directa
de los métodos convencionales pro-
duce efectos sicolégicos contrarios
alos propuestos porla sugestopedia.
Siempre se permite al alumno
expresar libremente lo que él quiere
comunicar y una vez expresada la
idea, el profesor debera encontrar
la manera de reproducir la frase
correctamente, ya sea pidiendo pre-
cisarlaidea o reformuldndola como
paraestar segurodehaberlaenten-
dido bien. Si la correccién no se
logra, el profesor deberd recurrir a
una actividad alterna, artistica si
es posible, de manera que todo el
grupo asimile la estructura correc-
ta, la expresién adecuada o la
pronunciacién aceptable.

El esquema de organizacién de
trabajodelasunidades que se man-
tiene durante todo el curso, sélo se
ve interrumpido por tres sesiones
dedicadas a la sistematizacién de
la gramdtica y a hacer generali-
zaciones sobre el material. Al final
del cursoel grupo preparay realiza
una presentacién en la cual inter-
vienen todos los alumnos: esta
creacién colectiva en el idioma que
aprendieronconstituye el momento
dem4dsaltacreatividad endonde se
aprecian los logros adquiridos,
tanto a nivel lingiiistico como artis-
tico y emotivo.

4. CONCLUSION

Como lo hemos visto, la
aplicacién del método sugestopé-
dico, nosélorequiere unaformacién
especial de profesores, sino una
disposicién de espiritu y unas con-
diciones ambientales que normal-
mente noencontramos enlos méto-
dos convencionales ni en las ins-
tituciones tradicionales.

Es evidente que se trata de un

método que, por sufundamentacién
y las caracteristicas especificas de
su practica, no admite improvisa-
ciones, ya que resultaria contra-
producente con los objetivos pro-
puestosy encontradelos principios
bdsicos de la sugestopedia.

Ahora bien, si por lo pronto no
contamos con todos los requisitos y
condiciones indispensables parala
aplicacién integral del método, si
podemos rescatar algunos de sus
valiosos elementos que pueden ser
de gran utilidad para reflexionary
revisar nuestra actitud, nuestra
disponibilidad y nuestra préctica
pedagégica. De estos elementos po-
demos destacar:el placerde apren-
der; la afectividad; el doble nivel de
comunicacién; la implementacién
y diversificacién de las actividades
lidicas; la valorizacién y canaliza-
cién del esfuerzo del alumno;la ac-
titud del profesor frente al grupo, a
las diferentes actividades, a la
correccién del “error”, etc.; el am-
biente y la atmésfera del salén de
clase.

La consideracién y puesta en
prdctica de estos elementos per-
miten mejorar el desemperfio pro-
fesional, enriquecer la relacién
profesor-alumno y optimizar el
proceso de aprendizaje.

NOTAS

1. Dentro de la progrmacién del
“Stage deformation d’animateurs peda-
gogiques” para profesores de francés,
lengua extranjera o segunda, ofrecido
por el gobierno francés(Saint-Nazaire,
julio/90), tuve la oportunidad de asistir
a un curso sobre sugestopedia dirigido
porlasugesto-pedagoga Myrtha Liber-
man. Durante el curso(diez sesionesde
dos horas cada una) nos presenté el
método en todas sus dimensiones, pero
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no como un curso teérico magistral, si-
nocomosisetratasede un cursonormal
desugestopedia. Losdiez participantes
(alumnos) eran profesores de frncés, de
los cuales nueve no conocian ni sabian
nada de Espafiol (dos bilgaras, un
argelino, un alemén, una yugoeslava,
dos francesas, un suizo, unalibanesay
unanorteamericana).

Los participantes, un tanto reser-
vados y prevenidos al principio, fueron
asumiendo y asimilando la identidad
de los personajes del material que les
fue asignado, involucrdndose cada vez
mésen lasdiferentes actividades peda-
gégicas, mostrando un vivointerés por
el curso, por el Espafiol, por comunicar-
se entre s{y con las otras personas de
habla espafiola que asistiamos como
observadoras analiticas. Era sorpren-
dente ver cémodentro de esa atmésfera
armoniosa, magistral y cuidadosamen-
te dirigida porla profesora, los partici-
pantes hacfan progresos a nivel lin-
giifstico, comunicativo, afectivoy artfs-
tico, cada vez mis libres de tensiones,
masdeshinibidos, mésreceptivosycon
mayor disponibilidad.

Lamentablemente, por razones de
programacion, el tiempo dedicado no
fue el suficiente para llegar al final del
curso completo (cinco semanas) pero si
para despertar en todos nosotros una
gran especiativa y un vivo interés por
conocer mejor la sugestopedia y asimi-
lar sus principios.

2. La sugestologia estudia los estf-
mulos que el ser humanorecibe del ex-
terior, los efectos que en él produce el
medio que lo rodea (el impacto de una
sonrisa, deuna palabra, de una actitud;
el color, las formas, las plantas, la mi-
sica, la disposicién de los elementos de
trabajo, etc.); pero sobretodo, lassuges-
tionesoinfluencias sutilesque orientan
una buen parte de las acciones sin que
intervengaunaconcienciaclaradeesta
influencia. Pero la sugestologfa nosélo
estudiael alcance de estos mensajesen
el limite de lo consciente, sino que ade-
ma4s, seocupade ver cémoorganizarlos
y dirigirlos con el fin de estimular las
facultadeshumanasyfacilitar el apren-
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dizaje.

3. Enlaactualidadhay dosescuelas
acreditadas de sugestopedia en Parfs,
en donde se aplica el método sugesto-
pédico a la ensefianza de lenguas ex-
tranjeras y a la formacién de sugesto-
pedagogos: La Escuela Francesa de
Sugestopedia, dirigida por Fanny
Saféris (formada en el Instituto de
Lozanov)ylaescuela GESTE delacual
hacen parte las sugesto-pedagogas
Myrtha Llberman, Catherine Loriot y
Béatrice Vayssiére-Dumas, dosdeellas
antiguas profesorasdelaEscuelaFran-
cesa de Sugestopedia.

4. Myrtha Liberman: Un cours en
suggestopédie. Revue “Reflet”, mayo
1986, p. 28.

5. Patrice van Eersel. “;Comment
avez-vous appris le fran¢ais?” Revue
Actuel, No.76, p. 152.

6. Lozanov, Georgi. Suggestology
and Outlines of Suggestopedy. 1978,
pp. 109, 251.

7. Liberman, Myrtha, op. cit., p. 29.

8. Lozanov, G., op. cit. 1978.

9. Liberman, Myrtha, op. cit. p. 31.

10. Saféris, Fanny. “Au plaisir des
profs: approche suggestopédique”, Le
frangais dans le monde No. 175, p. 25.

11. Lozanov, G. op. cit.

12. Seleccién de conciertos realizada
en el Instituto deSugestopedagogiaen
Sofia, Bulgaria.

Conciertos activos:

- J. Haydn: Sinfonfa No. 67 en Fa
mayor y No. 68 en Si bemol mayor.
Concierto para violin y orquesta de
cuerdas No. 1 en Do mayor y No. 2 en
Sol mayor.

- W. A. Mozart: Sinfonia Halfner.
Sinfonfa Praga. Danzas germénicas.
Concierto para violin y orquesta en La
mayor. Concierto No. 7 en Re mayor.
ConviertoparapianoyorquestaNo. 18
en Sibemol mayor. Concierto para pia-
no y orquesta No. 23 en La mayor.

- L. V. Beethoven; Concierto No. 5
en Mi bemol mayor para piano y or-

questa op. 73. Concierto para violin y
orquesta en Re mayor op. 61.

- Tchaikovsky: Concierto No. 1 en
Sibemol menor para pianoy orquesta.

-J.Brahms: Concierto para violiny
orquesta en Re mayor op. 77.

- F. Chopin: Valses

Conciertos pasivos:

- A. Corelli: Concerto Grosso op. 4-
10-11-12.

- J.B.Bach: Sinfonfa en Do mayor y
sinfonfa en Re mayor. Sinfonfa No. 2
paraorquestade cuerdas. Preludio coral
en La mayor y preludio y fuga en Sol
menor. Fantasfaen Solmayor. Fantas{a
en Do menor y Trio en Re menor.
Variaciones canénicas y Toccata en Mi
mayor.

- G. F. Haendel: Concierto para
érgano y orquesta en Fa mayor op. 4.
Misica de agua. Concerto grosso op. 1-
2-3-4,

- A. Corelli: Concerto grosso op. 6
No. 2-8-5-9

- A. Vivaldi: Cinco conciertos para
flautay orquesta de cAmara. Las cuatro
estaciones.

-F.Couperin: ElParnasoy “L’astrée
sonate” en Sol menor.

- J. P. Rameau: Piezas para
clavicordio No. 1y No. 5

13. Liberman, Myrtha, op.cit. p. 29.
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